
 

Календарно-тематическое планирование 

по учебному предмету «Человек и мир» с русским языком обучения  

по учебному плану ІІІ класса первого отделения вспомогательной 

школы (вспомогательной школы–интерната) 

для детей с интеллектуальной недостаточностью 

68 часов в год 

 

№ 

урока 

Дата 

проведения 

Тема урока Кол-во 

часов 

Материал 

учебного 

пособия  

1 2 3 4  

  Моя школа (2ч)   

1  Школьное здание. Правила поведения в 

школе 

1 3 

2  Професии работников школы 1 8-10 

  Наш класс (3ч)   

3  Ориентировка в классе. Мебель класса  1 4 

4  Учебные принадлежности и их назаначение. 

Подготовка к уроку 

1 5 

5  Выполение обязанностей ученика. Правила 

поведения на уроке и перемене.  Дежурство 

1 6-8 

  Природа вокруг нас (2ч)   

6  Объекты неживой природы, их назначение в 

жизни человека 

1  

7  Временные представления. Их 

последовательность, взаимосвязь с режимом 

дня человека 

1  

  Времена года (3ч)   

8  Осень. Признаки осени. Ранняя осень. 1 13 

9  Труд людей осенью в саду и огороде 1 16 

10  Поздняя осень. Подготовка животных к зиме 1 19 

  Растительный мир (9ч)   

11  Растения как часть живой природы. Деревья 

кустарники, травянистые растения. Занчение 

растений в природе 

1  

23-25 

12  Лиственные деревья 1 26-27 

13  Хвойные деревья и их отличительные 

признаки 

1 28-31 

14  Культурные растения сада 1 32-33 

15  Кустарники 1 33-34 

16  Ягодные кустарники 1 35-36 

17  Культурные растения огорода 1 37-38 

18  Пришкольный участок 1 39-40 

19  Комнатные растения. Уголок природы в 

классе 

1 4143 

  Животный мир (9ч)   



 

20  Разнообразие домашних и диких животных 1 46 

21  Домашние животные и их детёныши. Корова 

и лошадь 

1 47 

22  Домашние животные. Свинья и коза 1 48-49 

23  Дикие животные.Зубр и лось 1 50-52 

24  Домашние птицы Индюк и утка 1 54-55 

25  Дикие птицы:зимующие и перелётные 1 56-57 

26  Зимующие птицы. Дятел и снегирь. 1 58-59 

27  Насекомые.  1 58-59 

28  Зависимость жизни человека на земле от 

изменений, происходящих в природе 

1 60-63 

  Времена года (4ч)   

29  Зима. Характерные признаки зимы.  1 69-72 

30  Сезонные изменения в неживой природе 1  

31  Сезонные изменения в жизни растений и 

животных 

1 73-75 

32  Труд людей в природе зимой. Выбор одежды 

по сезону 

1 78-79 

33  Правила безопасного поведения зимой 1  

  Части тела человека (4ч)  85 

34  Части тела человека. Правая и левая стороны 

туловища 

1 87-90 

35  Лицо человека 1 91 

36  Осанка  1 92 

37  Здоровье наших ног 1 96 

  Режим дня (1ч)   

38  Труд и отдых в режиме дня. Значение 

режима дня для сохранения здоровья  

1 98-99 

  Личная гигиена(4ч)   

39  Чистота - залог здоровья человека 1 100 

40  Гигиена питания 1 3 

41  Гигиена помещения 1 11 

42  Гигиена одежды и обуви 1 13-18 

  Я и люди вокруг меня (4ч)   

43  Правила культурного и безопасного 

поведения с окружающими 

1 23 

44  Правила гостеприимства. Поведение в 

гостях 

1 33 

45  Поздравление с праздником.  Культура 

поведения за столом 

1  

46  Правила поведения в общественных местах 1  

  Профилактика заболеваний (2ч)   

47  Предупреждение заболеваний и травм. 1 40 

48  Практические действия по уходу за телом с 

использованием предметов личной гигиены, 

по уходу за мокрой одеждой и обувью 

 

1 47 



 

 

 

 

 

  Предметы вокруг меня (4)   

49  Рукотворный мир. Многообразие вещей 

вокруг нас 

1  

50  Разнообразие предметов и атрибутов 

одежды и обуви 

1  

51  Разновидности одежды и обуви. Правила 

ухода за одеждой и обувью 

1  

52  Продукты питания. Правила поведения за 

столом 

1  

  Времена года (3ч)   

53  Весна . Праздники весны 1 87 

54  Одежда по сезону 1  

55  Весенние работы на участке, в саду, огороде 1  

  Моя страна (4ч)   

56  Наша Родина – Республики Беларусь 1 52 

57  Минск – столица Республики Беларусь 1  

58  Разнообразие природы Беларуси 1  

59  Республика Беларусь- многонациональное 

государство 

1  

  Мой город (6ч)   

60  Особенности городского дома, квартиры 1  

61  Трудовая деятельность и профессии жителей 

города 

1  

62  Отличие города от села 1  

63  Труд людей в деревне. Взаимосвязь между 

трудом людей города и села 

1  

64  Транспорт и его назначение 1  

65  Дорожные знаки. Сигналы светофора.  

Правила дорожного движения 

1  

  Времена года (3 ч)   

66  Лето. Признаки лета 1 102 

67  Сезонные явления в жизни растений и 

животных 

1  

68  Отдых летом. Правила поведения на воде 1  


